CALO DI MEMORIA e CRISI DI ANSIA H

Femmina 65 anni.
Motivo della visita: calo di memoria e ansia con forte componente di paura.
Vive in Italia da 4 anni. Vedova. Una figlia di 31 anni.

RISCONTRI ANAMNESTICI
I sintomo che la disturba di piu ¢ il calo di memoria e un’ansia con forte componente di paura. Catene ‘
Cisti tendinea polso sx da circa 4 mesi. RX polso SX: artrosi intercarpale che interessa anche lo scafoide. >
MOC: riduzione tono calcico. Causali Ghssociione lalans
ECO: dilatazione sinoviale cistica con possibile compressione del mediano.

EMG Nella norma.

Insufficienza mitralica media che controlla ogni 2 anni.

Dorme bene la notte e va a letto tardi: le bastano circa 6 ore.

La giornata € molto impegnata.

Da tanti anni crisi di sonnolenza improvvise che peggiorano se mangia.

Al mattino bocca asciutta e impastata. Beve circa 2 | di acqua al di.

Alvo regolare. Lipasemia mossa, amilasemia nella norma.

Nel 2005 percezione distorta dei luoghi. Non riconosce la sua immagine nello specchio. Trattata con agopuntura ed erbe cinesi.
Fatte indagini EEG e RMN: tutto nella norma.

Riferisce interventi chirurgici: colecistectomia e tonsillectomia in eta adulta.

APPROCCIO TERAPEUTICO in MEDICINA FUNZIONALE
Dal punto di vista della Medicina Funzionale in gioco € certamente I'unita funzionale Rene per la perdita di memoria e per I'ansia con

paura.
Consiglio, quindi, la seguente terapia:

FMS*CALCIUM FLUORATUM 5 gocce 3 volte al di
MONOSELECT GINGKO 2 compresse al di lontano dai pasti
ANACARDIUM 185 I5 gocce 3 volte al di

INFI *LYCOPODIUM I5 gocce 3 volte al di
INFI*MOMORDICA I5 gocce 3 volte al di

Rivedo la paziente dopo 10 settimane e riferisce un netto miglioramento dell’ansia.
La sonnolenza é ridotta in modo significativo, ma persiste dopo il pasto.
Arrossamento periareolare mammella dx. Mammografia nel 08 a luglio.

In attesa di visita ginecologica ed ecografia mammaria.

Esame obiettivo: rilievo di nodulo mammario dx quadrante superointerno.

Invio la paziente per gli accertamenti del caso e consiglio di proseguire la terapia con:

FMS*CALCIUM FLUORATUM 5 gocce 3 volte al di
NEUROFAST 2 compresse al di
GINKASA 2 compresse al di
INFI*MOMORDICA I5 gocce 3 volte al di
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